
QIGONG-PRAXIS-TAG

So 21. Apri l 2024
10 - 17 Uhr

„Suche Ruhe in der Bewegung, finde Bewegung in der Ruhe“ ist das Thema des diesjährigen Frühjahrs-
Praxistags. Im Qigong kommt das Herz zur Ruhe, der Geist entspannt. Diese Ruhe darf auch die äußere
Bewegung durchdringen, während die Übungen des Stillen Qigongs nicht erstarrt sein sollen, sondern
innerlich bewegt, beseelt, mit Achtsamkeit erfüllt.

Mit Qigong kannst du wieder zur Harmonie zurückkehren. An diesem Qigong-Praxis-Tag werden klassische
und moderne Qigong-Übungsreihen unter Anleitung geübt - im Stehen, Gehen, Sitzen und Liegen.
Wir laden dich ein, die wohltuenden Wirkungen von Qigong selbst zu erfahren.
Entspannen, Bewegen, neue Energie tanken - einen ganzen Samstag lang!

Kursort: PADMA Studio · Trollingerstr. 23 · 70329 Stuttgart
Kursleiter: Ilja Sibbor (Tai Chi Akademie Stuttgart)
Kursgebühr: 105 / 95 €

Anmeldung: info@padma-studio.de oder 0163 - 288 09 47 · www.padma-studio.de


